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ऑटि़ቩम से মभाटित ब਄चঃ मঐ आȏटिʷास का टिकास
पररवार ॠ, ्षििक ॠ और सहायिा पेिेवर ॠ के ्षिए सकाराȏक एवॠ ʩावहाररक माúगद्षिगका

•  हर बৡे म७ अपनी खू्षबयाँ, ॹ्षियाँ और सीखने की िमिा ह िी है।

•  आȏ्षवʷास िब ्षवक्षसि ह िा है जब बৡा सुर्षिि, सʃा्षनि और समझा ॽआ महसूस करिा है।

•  पूणगिा नही ॠ, ब्ʋ ঋú्षि पर ȯान द७।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।



्षि्षिज | ঋेरणादायी हʋे ऑ्षिͅम सहायिा सेवाएँ

आȏटिʷास कैसा टिखाई िेता है?

हर बৡे म७ आȏ्षवʷास अिú-अिú ॺप म७ और धीरे-धीरे ्षवक्षसि ह सकिा है।

•  सहायिा के साथ ्षकसी नई ú्षि्षव्षध क आिमाना।

•  अपनी आवʴकिा बिाना या अपने िरीके से मदद माँúना।

•  क ई ्षवकʙ िुनना, छ िा काम पूरा करना या समूह म७ िा्षमि ह ना।

•  úििी के बाद ्षिर से ঋयास करना।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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ब਄े की खूटबयच ঃऔर জटियच ঃ से शुজआत करঐ
बৡे की पसॠद क सीखने का माȯम बनाएँ।

•  य्षद बৡे क रेिúा्षीयाँ पसॠद ह॰, ि रेिúाीी के ्षिআ ॠ से ्षúनिी ्षसखाएँ।

•  य्षद बৡे क ्षिআ बनाना पसॠद है, ि ्षविार ʩঢ करने के ्षिए ्षिআ बनाने का अवसर द७।

•  य्षद बৡे क पहे्षियाँ पसॠद ह॰, ि उनके माȯम से बारी-बारी से खेिने का अɷास कराएँ।

•  ঋयास और ्षज৯ासा की सराहना कर७—केवि सही उȅर की नही ॠ।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।



्षि्षिज | ঋेरणादायी हʋे ऑ्षिͅम सहायिा सेवाएँ

छचिे और आसान िरणच ঃ मঐ टसखाएँ
बीे काम क छ िे-छ िे िरण ॠ म७ बाँि७ और धीरे-धीरे आúे ब ७ु।

•  उदाहरण: ‘ˋूि के ्षिए िैयार ह जाओ’ कहने के बजाय पहिे म िे, ्षिर जूिे पहनना और ्षिर बैú रखना
्षसखाएँ।

•  िॺरि पीने पर ्षिআ ॠ वािी ्षदनियाग-सूिी या िेक्षिː का उपय ú कर७ ।

•  बৡे क पयागɑ समय द७ , ्षनय्षमि ्षदनियाग बनाएँ और बीि-बीि म७ ्षव঒ाम द७।

•  बৡा ˢिॠআ ह ने िúे ि सहायिा धीरे-धीरे कम कर७ ।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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सकाराȏकऔर˙ʼ মचȖाहन िঐ
बৡे क बिाएँ ्षक उसने कौन-सा काम अৢा ्षकया।

•  कह७: ‘िुमने ्षव঒ाम माँúा—िुमने अपनी बाि अৢी िरह बिाई!’

•  कह७: ‘िुमने पहिा कदम अपने आप उठाया।’

•  बৡे की िुिना भाई-बहन ॠ या सहपा्षठय ॠ से न कर७ ।

•  ঋिॠसा सৡी और बৡे के ्षिए सहज ह ; आँख ॠ म७ देखने या सामा्षजक ʩवहार के ्षिए दबाव न डाि७।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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सঃिार और टिकʙ िुनने मঐ सहयचग िঐ
ब िने, इिार ॠ, ्षिखने, ्षिআ ॠ या सहायक सॠिार के िरीक ॠ का सʃान कर७ ।

•  द ˙ʼ ्षवकʙ द७ : ‘िुम ɰॉস से खेि úे या ्षिআ बनाओúे?’

•  बৡे क उȅर देने के ्षिए धैयगपूवगक समय द७।

•  ‘मदद’, ‘ॹक७ ’ और ‘्षव঒ाम’ जैसे उपय úी िɨ या सॠकेि ्षसखाएँ।

•  बৡे के सॠवाद करने के हर ঋयास क महȇ द७ , भिे ही वह अिú ्षदखाई दे।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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ब਄े की गटत के अनुसार सामाटिकआȏटिʷास बढाएँ
सा्षथय ॠ के साथ बाििीि क सहज, ʩव्थथि और बৡे की इৢा के अनुसार रख७।

•  उदाहरण: िुॹआि एक सहय úी साथी के साथ ऐसे खेि से कर७ ्षजसम७ बारी-बारी से खेिने के ˙ʼ ्षनयम ह ॠ।

•  साझा ॹ्षिय ॠ के आधार पर ्षमআिा और बाििीि के अवसर बनाएँ।

•  बदिाव के ्षिए बৡे क पहिे से िैयार कर७ और बिाएँ ्षक आúे ভा ह úा।

•  बৡे की िाॠि रहने या अकेिे खेिने की आवʴकिा का सʃान कर७ ।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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गलटतयच ঃ से सीखने मঐ मिि करঐ
úि्षियाँ सीखने का ्षहˣा ह॰—ि्षम४दा ह ने का कारण नही ॠ।

•  िाॠि ह कर कह७: ‘यह थ ीा क्षठन था। म॰ दूसरा िरीका आिमा सकिा/सकिी हँ।’

•  बৡे की मदद कर७ , िे्षकन िुरॠि उसका काम अपने हाथ म७ न ि७।

•  ঋयास की सराहना कर७ : ‘क्षठन ह ने पर भी िुमने क ्षिि जारी रखी।’

•  य्षद बৡा बॽि परेिान ह जाए, ि ्षसखाने से पहिे उसकी सुरिा और भावनाȏक सॠिुिन पर ȯान द७।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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घर, टिȨालय और सहायता िल टमलकर काम करঐ
समान और सʃानपूणग सहय ú से सीखे úए कौिि अिú-अिú परर्थथ्षिय ॠ म७ उपय úी बनिे ह॰।

•  बৡे की ॹ्षिय ॠ और िनाव के कारण ॠ क एक-दूसरे के साथ साझा कर७ ।

•  ऐसे सरि िশ िय कर७ ज बৡे और पररवार के ्षिए महȇपूणग ह ॠ।

•  जहाँ सॠभव ह , घर और ्षवȨािय म७ समान ्षिআ-सहायिा का उपय ú कर७ ।

•  ्षनय्षमि ॺप से ঋú्षि की समीिा कर७ और बৡे की िॺरि के अनुसार िरीके बदि७।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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एक सरलआȏटिʷास गटतटिटि
‘म॰ कर सकिा/सकिी हँ’ ब डग: बৡे की खू्षबय ॠ क सामने िाएँ, ्षबना ्षकसी दबाव के।

•  बৡे क अपनी पसॠद से क ई ्षिআ िुनने या अपनी उपि्ि ्षिखने के ्षिए आमॠ्षআि कर७ ।

•  उदाहरण: ‘म॰ने अपने जूिे पहने’, ‘म॰ने मदद माँúी’, ‘म॰ने नया खेि आिमाया।’

•  एक बार म७ एक उपि्ि ज ी७ ; बৡा िाहे ि उसे दूसर ॠ के साथ साझा न करे।

•  अॠि म७ ɗार से कह७: ‘िुम जैसे ह , वैसे ही महȇपूणग ह ।’

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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याि रखঐ
आȏ्षवʷास का अथग बৡे क ‘कम ऑ्षि्ːक’ ्षदखाना नही ॠ है।

•  इसका उȞेʴ है ्षक बৡा सुर्षिि, सिम, िा्षमि और सुना ॽआ महसूस करे।

•  सॠवेदी आवʴकिाओॠ, सॠिार के अिú िरीक ॠ, ʩ्ঢúि सीमाओॠ और ्षव्षिʼिा का सʃान कर७ ।

•  बৡे की अपनी ú्षि से ह ने वािी साथगक ঋú्षि का उȖव मनाएँ।

•  छ िे कदम, धैयगपूणग सहय ú और अपनापन िॠबे समय िक सकाराȏक ঋभाव डाि सकिे ह॰।

समझ, अɷास और ঋ Ȗाहन से आȏ्षवʷास बुिा है।
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