
्षि्षिज
समझऔर सहयोग की ओर मािा-्षििा की याআा

माइʒऑ्षिͅम वाले बৡे के िालन-िोषण के सुझाव

समझ७ • सहयोग कर७ • ঋोȖा्षहि कर७ • सशঢ बनाएँ
िेन एंड िेिर शै्षिक एवं ्षवȅीय िरामशश सेवाएँ



्षि्षिज और उसके िररवार से ्षम्षलए
सहायक पालन-पोषण को समझाती एक काʙननक कहानी; हर बৡा अनूठा होता है।
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साथ-साथ सीखिा एक िररवार
निनतज नज৯ासु बৡा है, नजसकी अपनी ॹनियाफ़, खूनबयाफ़ और सहयोग की िॺरत७ ह॰।
कभी-कभी बातिीत, निनियाा म७ बिलाव या शोर-भरा वातावरण उसके नलए कनठन हो
सकता है।

मािा-्षििा का उȞेʴ
उसके माता-नपता समझना िाहते ह॰ नक उसे सुरनित महसूस करने, संवाि करने, सीखने
और गनतनवनियों म७ भाग लेने म७ ভा मिि करता है—उनका उȞेʴ उसे बिलना नही ं है।

याद रख७
ऑनिͅम एक ˙ेঠरम है। सहयोग बৡे की ʩ्िगत िॺरतों के अनुसार होना िानहए।



अȯाय 1: सुर्षिि और ˘ेहिूणश घर
जब निनतज को ˢीकार नकए जाने का एहसास होता है, तो वह अनिक सहज महसूस करता है।
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कहानी
शोर-भरे निन के बाि निनतज परेशान हो जाता है। उसके माता-नपता िेखते ह॰ नक
शांत और अनुमाननत वातावरण म७ वह बेहतर महसूस करता है। वे उसे बोलने के नलए
मजबूर नकए नबना सहारा िेते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
ˋूल से लौिने के बाि वे उसे कुछ समय शांत रहने िेते ह॰, निर नाʱा या गनतनवनि
िुनने का नवकʙ िेते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
उसे शांत ढंग से भरोसा निलाएफ़ , उसकी संवेिनाȏक िॺरतों का सʃान कर७ और
घर को अपनȕ का ̾थान बनाएफ़ ।



अȯाय 2: संवाद करना सीखना
पररवार समझता है नक संवाि कई तरीकों से नकया जा सकता है।
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कहानी
कभी-कभी निनतज को जवाब िेने के नलए अनिक समय िानहए। उसके माता-नपता
िीरे बोलते ह॰, ˙ʼ शɨों का उपयोग करते ह॰ और ȯान से सुनते ह॰। वे इशारे, 
संकेत, निআ या संवाि-सहायक सािनों को भी ˢीकार करते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
एक साथ कई ঋʲ पूछने के बजाय माता-नपता कहते ह॰, “तुम पानी लेना िाहोगे या
जूस?” और िैयापूवाक उȅर की ঋतीिा करते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
बৡे के संवाि करने के तरीके को अपनाएफ़ ; आफ़खों म७ िेखने या बोलने के नलए िबाव
न डाल७।



अȯाय 3: खू्षबयो ंऔर ॹ्षियो ं को िहिानना
निनतज की ॹनियाफ़ सीखने का माȯम बनती ह॰।
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कहानी
निनतज को पहेनलयाफ़ हल करना और निআ बनाना पसंि है। उसके माता-नपता इन
ॹनियों के माȯम से उससे जुीते ह॰, नज৯ासा बढाते ह॰ और रोिक तरीके से नए
कौशल नसखाते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
पहेली के िुकीे नगनना संূाएफ़ सीखने का मिेिार तरीका बन जाता है। पसंिीिा
जानवर का निআ बनाकर उसका नाम पढना भी सीखा जा सकता है।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
बৡे की पसंि पहिान७ और उसकी ॹनियों के आिार पर सीखने के अवसर बनाएफ़ ।



अȯाय 4: ्षनय्षमि ्षदनियाश बनाना
एक सरल निআमय योजना निनतज को बताती है नक आगे ভा होगा।
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कहानी
अिानक बिलाव निनतज के नलए कनठन हो सकते ह॰। उसके माता-नपता निআों वाली
सरल निनियाा बनाते ह॰ और योजना बिलने पर उसे पहले से तैयार करते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
सुबह के िािा म७ उठना, कपीे पहनना, नाʱा करना और ˋूल जाना निखाया गया
है। नकसी मुलाकात से पहले वे उसे बताते ह॰ नक वहाफ़ ভा होगा।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
निআमय निनियाा, छोिे-छोिे िरण और गनतनवनि बिलने से पहले सरल सूिना ि७।



अȯाय 5: संवेदनशीलिा के साथ ʩवहार म७ सहयोग
माता-नपता कनठन ʩवहार के पीछे का कारण समझने की कोनशश करते ह॰।
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कहानी
एक निन पसंिीिा गनतनवनि समाɑ होने पर निनतज रोने लगता है। माता-नपता सोिते
ह॰ नक ভा उसे पहले से सूिना, थोीा नवराम, अपनी बात बताने म७ मिि या गनतनवनि
बिलने म७ सहयोग िानहए।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
वे िाइमर लगाकर कहते ह॰, “िो नमनि और, निर नाʱा।” जब वह नवराम माफ़गता है, 

तो वे अपनी िॺरत बताने के नलए उसकी ঋशंसा करते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
सुरिा और समझ पर ȯान ि७ ; सिा िेने के बजाय उपयोगी वैक्ʙक ʩवहार
नसखाएफ़ ।



अȯाय 6: अिनी ग्षि से सामा्षजक कौशल सीखना
निनतज सहज और सहयोगपूणा अनुभवों से सीखता है।
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कहानी
निनतज नकसी िूसरे बৡे के साथ खेल म७ शानमल होने से पहले उसके पास बैठकर
खेलना पसंि करता है। उसके माता-नपता पररनित बৡे के साथ कम िबाव वाला
छोिा खेल-सআ रखते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
वे साथ म७ ɰॉস से खेलना शुॺ करते ह॰। निनतज तैयार हो तभी बारी-बारी से खेलने
को कहते ह॰ और िॺरत पीने पर नवराम िेते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
बৡे की गनत और सहजता का सʃान कर७ ; हर बৡे का सामानजक सहभानगता का
तरीका अलग हो सकता है।



अȯाय 7: मािा-्षििा को भी सहयोग िा्षहए
सहयोग पाने वाले माता-नपता बৡे को बेहतर सहयोग िे सकते ह॰।
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कहानी
निनतज के माता-नपता समझते ह॰ नक अपना ȯान रखना भी उसकी िेखभाल का
नहˣा है। वे निʃेिाररयाफ़ बाफ़िते ह॰, नव঒ाम करते ह॰ और भरोसेमंि लोगों से मिि
माफ़गते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
एक माता-नपता थोीी िेर आराम करते ह॰, जबनक िूसरे निनतज के साथ समय नबताते
ह॰। वे नशिकों या यो৓ नवशेष৯ों से भी अपनी शंकाओं पर ििाा करते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
ʩावहाररक सहयोग ल७ और नव঒ाम के नलए समय ननकाल७; सब कुछ अकेले करना
िॺरी नही ं है।



अȯाय 8: हर छोिी ঋग्षि का उȖव मनाएँ
ঋगनत हर बৡे के नलए अलग होती है—हर साथाक किम महȇपूणा है।
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कहानी
निनतज कोई नई गनतनवनि आिमाता है, अपनी िॺरत बताता है या सहयोग से एक
गनतनवनि से िूसरी म७ जाता है। उसके माता-नपता केवल पररणाम नही,ं उसके ঋयास
की भी सराहना करते ह॰।

दै्षनक जीवन का उदाहरण
जब वह थोीी मिि से जूते पहनता है, तो वे उसके ঋयास की ঋशंसा करते ह॰ और
उसे अपनी उपल्ि पर खुश होने का समय िेते ह॰।

मािा-्षििा के ्षलए सुझाव
छोिी उपल्ियों पर ȯान ि७ , िैया रख७ और अपने बৡे की तुलना िूसरों से न कर७ ।



्षि्षिज के जीवन का एक ्षदन
पालन-पोषण के सुझावों को रोिमराा म७ अपनाना
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सुबह
निআों वाली निनियाा अपनाएफ़ । एक समय
म७ एक ननिेश ि७। तैयार होने के नलए
अनतररि समय ि७।

ˋूल के बाद
शांत नव঒ाम का अवसर ि७। निनतज को
पसंिीिा गनतनवनि िुनने ि७। िेख७ नक उसे
भोजन, आराम या संवाि म७ मिि की
िॺरत है या नही।ं

शाम
बिलाव के नलए पहले से तैयार कर७ ।
रोिमराा का कोई छोिा कौशल नसखाएफ़ ।
ঋयास की ঋशंसा कर७ और सोने का समय
ननयनमत रख७।

यह केवल उदाहरण है: ्षदनियाश को बৡे की िसंद, िॺरिो ंऔर िाररवाररक जीवन के अनुसार ढाल७।



सहायक ঋ्षि्षियाएँ: मािा-्षििा ভा कर सकिे ह॰
कारण का अनुमान लगाने के बजाय बৡे की िॺरतों के अनुसार ঋनतनिया ि७।
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ये कर७
• शांत रह७ और सरल भाषा का उपयोग कर७ ।
• नवकʙ ि७ और उȅर िेने के नलए समय ि७।
• संवेिनाȏक परेशानी के कारणों और तनाव के संकेतों को
पहिान७।
• नवशेष ঋयासों की ঋशंसा कर७ ।
• बৡे से ऐसे तरीके से पूछ७ नजसे वह समझ सके नक उसे ভा
मिि करता है।

इनसे बि७
• शनम४िा करना, िमकाना या कठोर िंड िेना।
• आफ़खों म७ िेखने या सामानजक मेलजोल के नलए मजबूर करना।
• एक साथ कई ननिेश िेना।
• हर ʩवहार को जानबूझकर नकया गया मान लेना।
• बৡे की तुलना भाई-बहनों या हमउএ बৡों से करना।



सहयोग देने वाली िीम बनाएँ
पररवार ऐसे लोगों के साथ नमलकर काम कर सकते ह॰ जो बৡे को समझते और उसका सʃान करते ह॰।
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िररवार
अपने अवलोकन, निनियाा और तरीकों
को साझा कर७ । बৡे की समझ के अनुसार
उसे ननणायों म७ शानमल कर७ ।

्षवȨालय
संवाि, गनतनवनियों म७ बिलाव, खूनबयों
और किा म७ उपयोगी सहयोग के बारे म७
नशिकों से समɋय कर७।

्षवशेष৯
िॺरत पीने पर ʩ्िगत मागािशान
और सहयोग के नलए यो৓ नवशेष৯ों से
सलाह ल७।

ऐसा सहयोग िुन७ जो बৡे की गररमा, िसंद और ʩ्ঢगि िॺरिो ं का सʃान करे।



मािा-्षििा के ्षलए आȏ्षिंिन और ििाश
इन ঋʲों पर पररवार या किा म७ ििाा कर७ ।
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मेरे बৡे को सुर्षिि महसूस करने म७ ভा मदद
करिा है?शांत ̾थान, संवेिनाȏक पसंि और भरोसा िेने वाली निनियाा
पहिान७।

मेरा बৡा संवाद कैसे करिा है?

शɨो,ं इशारो,ं निআो,ं नियाओं या संवाि-सहायक उपकरणों पर
ȯान ि७।

मेरे बৡे की कौन-सी ॹ्षियाँ उसे ঋेररि करिी ह॰?
जुीने और कौशल का अɷास करने के नलए पसंिीिा नवषयों और
गनतनवनियों का उपयोग कर७ ।

एक छोिा लশভा हो सकिा है?

एक साथाक और संभव किम िुन७ तथा ঋयास की सराहना कर७ ।



आज सहयोग… कल सशঢ भ्षवˈ!

अिने बৡे को समझ७। उसकी खू्षबयो ं का उȖव मनाएँ। साथ ्षमलकरआगे बढ७।

िेन एंड िेिर शै्षिक एवं ्षवȅीय िरामशश सेवाएँ
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