






















जीवन धारा
अपनी सोच से जीवनकोआनंदमय बनाएं
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जीवन अनमोल है
हर दिन एक नई शुॹआत है

• जीवन हम७ केवल एक बार दमलता है, इसदलए इसेआशाऔरआनंि के साथ जीना चादहए।
• छोटी-छोटी परेशादनयाफ़ हमारी सोच को नकाराȏक बना सकती ह॰।
• सोच म७ सकाराȏक बिलाव जीवन की दिशा बिल सकता है।
• कदिन परर्थथदतयों म७ भी उʃीिऔर दवʷास बनाए रख७।
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सकाराȏकसोचकी श्ि

• सकाराȏकसोच हम७ सम˟ाओं म७ अवसर खोजने की ঴मता िेती है।
• यहआȏदवʷासऔर मनोबल बढाती है।
• कदिन समय म७ धैयय और साहस बनाए रखने म७ मिि करती है।
• हमारे ʩवहारऔर ररʱों म७ मधुरता लाती है।
• लশों कीओरआगे बढने के दलए ঋेरणा िेती है।
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सकाराȏकसोच के लाभ

• मन म७ शांदतऔर संतुलनआता है।
• आȏदवʷास बढता है।
• तनावऔर दचंता कम करने म७ मिि दमलती है।
• ररʱों म७ ঋेमऔर मधुरता बढती है।
• जीवन म७ उȖाह, संतुदिऔर सफलता की संभावना बढती है।
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नकाराȏकसोच से कैसे बच७?

• हर सम˟ा को अंदतम सȑ न मान७—समाधान खोजने पर ȯान ि७।
• अपने बारे म७ नकाराȏक बात७ करने से बच७।
• अৢे लोगो,ं अৢी पुˑकोंऔर ঋेरक दवचारों का साथ ल७।
• जोआपके दनयंআण म७ है, उस परȯान क७ दित कर७ ।
• गलदतयों से सीख७ औरˢयं कोआगे बढने का अवसर ि७।

Pen and Paper Educational and Financial Consultancy Services



एकछोटी कहानी: सोच बदली, जीवन बदला

रदव को परी঴ा म७ अपेद঴त अंक नही ं दमले। उसने पहले सोचा—“म॰ कभी सफल नही ं हो
सकता।” दफर उसने अपनी सोच बिलीऔर तय दकया दक वह अपनी गलदतयों को
समझेगा, रोि थोडा अɷासकरेगाऔर मिि माफ़गने म७ संकोच नही ंकरेगा। कुछ महीनों
बाि उसके पररणाम बेहतर ॽए। सीख: परर्थथदत हमेशा हमारे दनयंআण म७ नही ं होती, 
लेदकन उसके ঋदत हमारी सोचऔर ঋयास हमारे हाथ म७ होते ह॰।
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हर ददन सकाराȏक रहने के 5 अɷास

• सुबह अपने दिन के दलए एक सकाराȏक संकʙल७।
• दिन म७ कम-से-कम तीन अৢी बातों के दलएआभारʩঢकर७।
• कुछ समय शांत बैिकर गहरी साफ़स ल७ या ȯान कर७ ।
• एकछोटे लশको पूरा करके अपनी ঋगदत महसूस कर७ ।
• सोने से पहले दिन की अৢी उपल्ियों को याि कर७ ।
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याद रख७

“खुद पर दवʷास रख७—यही जीवनकी असली श्ि है।”
आपकी सोचआपके दनणययो,ं ʩवहारऔर जीवन की दिशा को ঋभादवत करती है।
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दनʺहष

• सकाराȏकसोच का अथय सम˟ाओं को निरअंिाि करना नही ं है।
• इसका अथय है—सम˟ा कोˢीकार करके समाधानऔर सीख परȯान िेना।
• आशा, आȏदवʷास, धैयय और दनरंतर ঋयास जीवन को अदधकअथयपूणय बना सकते ह॰।
• हर दिन अपने दवचारों को बेहतर बनाने का एक नया अवसर है।
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