
ऑटि़ቩम से जुडॎ
सामाɊ चुनौटियाफ़

और सहयोग के उपाय

समझ • ˢॎकार • धैयय • सहयोग

माता-पिता, पिৗकऔर देखभालकतााओं के पलए

Kshitij Motivational Mild Autism Support Services



1. ऑटि़ቩम को समझना

•  ऑपिͅम एक Ɋूरो-पिकासाȏक ॰थिपत है; हर ब਄े का अनुभि अलग हो सकता है।
•  संिाद, सामापिक संिका , জपियों और ʩिहार मঐ अलग-अलग पििेषताएँ पदखाई दे सकती हও।
•  कुछ ब਄ों को संिेदी अनुभिो,ं बदलाि या रोॢमराा के कायঘ मঐ अपतरर৅ सहायता िापहए।
•  ब਄े की ৗमताओं और ʩ॰৅गत आिʴकताओं को समझना सहयोग की िुজआत है।

उदाहरण / अɷास यपद ब਄ा बोलकर ॢঝरत न बता िाए, तो पि঩, संकेत या संिार-िਥी से पिकʙ देना मददगार हो सकता है।
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2. संवाद और भाषा संबंधॎ कटिनाइयाफ़

•  ॢঝरत, भािना या िसंद बताने मঐ कपिनाई हो सकती है।
•  कुछ ब਄े बोलने के बिाय संकेत या पि঩ों का उियोग कर सकते हও।
•  लंबे पनदेि समझना कपिन हो सकता है।
•  संिार के हर মयास को महȕ दঐ ; बोलना ही संिाद का एकमा঩ तरीका नही ं है।

उदाहरण / अɷास “िहले िूते िहनঐ, पिर बाहर िलঐगे” कहঐ और साि मঐ िूते तिा बाहर िाने का पि঩ पदखाएँ।
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3. सामाटजक संपकय कॎ चुनौटियाफ़

•  दूसरे ब਄ों के साि खेल िुঝ करना या बातिीत बनाए रखना कपिन हो सकता है।
•  सामापिक संकेतों और िेहरे के भािों को समझने मঐ कपिनाई हो सकती है।
•  कुछ ब਄े अकेले खेलना िसंद कर सकते हও या समूह मঐ असहि हो सकते हও।
•  आँखों मঐ देखने के पलए दबाि न डालঐ; सहि और सʃानिनक संिाद को মािपमकता दঐ।

उदाहरण / अɷास िसंदीदा ॰खलौने से बारी-बारी खेलঐ: “अब मेरी बारी, पिर तुʉारी बारी।”
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4. दोहराव वाले ʩवहार और टदनचयाय

•  कुछ ब਄े एक ही गपतपिपि, िˑु या पिषय मঐ गहरी জपि पदखा सकते हও।
•  दोहराि कभी-कभी ˢयं को िांत करने या संिेदी अनुभि सँभालने का तरीका होता है।
•  अिानक बदलाि से पिंता या िरेिानी ब। सकती है।
•  हापनरपहत ʩिहार को रोकने के बिाय उसकी आिʴकता समझঐ।

उदाहरण / अɷास पि঩ों मঐ ঢम पदखाएँ: नाʱा→ िूते→ बैग→ बाहर िाना। बदलाि हो तो िहले से बताएं।
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5. संवेदॎ आवʴकिाएफ़

•  तेॢ आिाॢ, रोिनी, गंि, किडे के ˙िा या भीड से िरेिानी हो सकती है।
•  कुछ ब਄ों को संिेदी अनुभि कम महसूस हो सकते हও और िे अपतरर৅ गपतपिपि खोि सकते हও।
•  संिेदी िरेिानी मঐ ब਄ा थिान छोड सकता है या बेिैन हो सकता है।
•  ब਄े की िसंद और असुपििा का सʃान करঐ ; ॢबरदˑी न करঐ ।

उदाहरण / अɷास िोर से िरेिानी हो तो िांत िगह दঐ। ब਄े की सहमपत और सुरৗा के अनुसार ईयर-पडिঐ डर उियोग करঐ ।
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6. भावनाओं का टनयमनऔर मेʐडाउन

•  भािनाएँ ʩ৅ करने मঐ कपिनाई हो सकती है।
•  िकान, संिेदी दबाि, संिाद मঐ कपिनाई या बदलाि से िरेिानी ब। सकती है।
•  मेʐडाउन अȑपिक तनाि की মपतपঢया हो सकता है, िानबूझकर पकया गया दुʩािहार नही।ं
•  िांत रहঐ, सुरৗा सुपनपित करঐ , कम बोलঐ और ब਄े को समय दঐ।

उदाहरण / अɷास िोर और भीड कम करঐ , सुरपৗत िांत थिान दঐ और कहঐ: “मও यहाँ हँ। तुम सुरपৗत हो।”
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7. सॎखने और ȯान म७ सहायिा

•  सीखने की गपत, জपि और ȯान की अिपि अलग हो सकती है।
•  नई गपतपिपि को छोिे िरणों मঐ बाँिना उियोगी हो सकता है।
•  पि঩, िˑु, মदिान और पनयपमत अɷास मदद कर सकते हও।
•  तुलना के बिाय ब਄े की अिनी মगपत िर ȯान दঐ।

उदाहरण / अɷास “िूरा बैग ʩि॰थित करो” के बिाय कहঐ: पकताब रखो, पिर कॉिी, पिर िঐपसल बॉ৛।
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8. घर और ˋूल म७ सहयोग

•  एक िैसी पदनियाा घर और ˋूल के बीि तालमेल बनाने मঐ मदद करती है।
•  माता-पिता और पिৗक पनयपमत बातिीत करঐ ।
•  सकाराȏक ʩिहार और মयास की মिंसा करঐ ।
•  ब਄े को पनणाय लेने और िसंद बताने के अिसर दঐ।

उदाहरण / अɷास घर और ˋूल मঐ एक ही पि঩-आिाररत समय-सारणी रखঐ; बदलाि िहले से बताएं।
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9. मािा-टपिा और देखभालकिायओं कॎ भूटमका

•  ब਄े को ˢीकारঐ और उसकी गररमा का सʃान करঐ ।
•  ब਄े की জपियों को सीखने और िुडाि का माȯम बनाएं।
•  छोिी उिल॰ियों और মयासों की सराहना करঐ ।
•  ॢঝरत िर यो৶ पििेष਒ों से सलाह लঐ।
•  देखभालकताा भी आराम और सहयोग के पलए समय पनकालঐ।

उदाहरण / अɷास यपद ब਄े को पि঩ िसंद हও, तो पि঩ों से रोॢमराा के िɨऔर गपतपिपियों का ঢम पसखाएँ।
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10. सहयोग कॎ सरल योजना

•  देखঐ: ब਄ा पकन िरर॰थिपतयों मঐ सहि या िरेिान होता है?

•  समझঐ: ʩिहार के िीछे संिाद, संिेदी या अɊ आिʴकता हो सकती है।
•  सहयोग दঐ : ˙ʼ भाषा, ̊ʴ संकेत, पदनियाा और िांत िातािरण अिनाएँ।
•  समीৗा करঐ : ৐ा मददगार रहा? ब਄े की মपतपঢया के अनुसार योिना बदलঐ।

उदाहरण / अɷास एक सɑाह तक िरर॰थिपत, ब਄े का ʩिहार और मददगार उिाय पलखঐ। इससे सहयोग की योिना बनाने मঐ
मदद पमल सकती है।
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मुূ संदेश और चचाय
हर ब਄ा सीख सकता है—अिने तरीके और अिनी गपत से

याद रख७:
•  हर ब਄ा अलग है; एक ही तरीका सभी ब਄ों के पलए काम नही ं करता।
•  ʩिहार को केिल रोकने के बिाय उसके िीछे की आिʴकता समझঐ।
•  संिार, सुरৗा, सʃान और ब਄े की िसंद को মािपमकता दঐ।
•  छोिे, पनयपमत और सकाराȏक कदम মगपत मঐ सहायक हो सकते हও।

ˢॎकार + धैयय + सहयोग = उ৭ल भटवˈ
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