


























जीवन धारा
जीवन केवल जीने का नाम नही ॠ— यह देने का नाम भी है।

्ेቚमचंद की मानवीय ̊ोि से ्ेቚरित ्ቚˑुोत
कॹणा • सेवा • संवेदनशीलता • ोनॡ ˢाथथता
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‘जीवन धारा’ का सॠदेश
्ेቚमचंद की मानवीय जीवन-̊ोि

✓ जीवन केवल अपने ोलए जीने का नाम नही ं है।
✓ साथथक जीवन दूसि ं की सहायता, सेवा औि संवेदना से जुडा है।
✓ जीवन एक नदी की तिह ोनिंति आगे बुता िहता है।
✓ हमािे अनुभव औि कमथ हमािे जीवन क अथथपूणथ बनाते ह॰।



जीवन केवल जीना नही ॠ, देना भी है
देने के अनेक ॺप ह सकते ह॰

✓ देना केवल धन या वˑु देना नही ं है।
✓ समय, ৯ान, मागथदशथन, ्ቚ Ȗाहन औि सहानुभूोत भी देने के ॺप ह॰।
✓ दूसि ं की सहायता किने से जीवन म७ उȞेʴ औि संत ष आता है।
✓ ोनॡ ˢाथथ कायथ किने वाला ʩ्ि ˢयं भी आंतरिक खुशी अनुभव किता है।



जीवनकी धारा
नदी के ॺपक से जीवन क समझना

✓ जीवन नदी की तिह लगाताि आगे बुता िहता है।
✓ जीवन म७ कोिनाइयाफ़ आती ह॰, लेोकन उनसे सीखकि आगे बुना आवʴक है।
✓ अनुभव हम७ अोधक समझदाि, संवेदनशील औि परिपর बनाते ह॰।
✓ हमािा जीवन तब अोधक मूʞवान बनता है जब उसका सकािाȏक ्ቚभाव दूसि ं पि पडे।



यह सॠदेशভयॠमहȕपूणण है?

मुূ सीख

✓ दयालुता औि सेवा मानव जीवन क समृȠ बनाती ह॰।
✓ दूसि ं की सहायता किने से देने वाले औि पाने वाले द न ं क खुशी ोमल सकती है।
✓ कॹणा, सहानुभूोत औि सहय ग अৢे संबंध ं का आधाि ह॰।
✓ सकािाȏक कायथ एक बेहति औि अोधक एकजुट समाज का ोनमाथण किते ह॰।



दैननक जीवन म७ उदाहरण
हम इस संदेश क कैसे अपनाएफ़ ?
✓ पुाई म७ कोिनाई झेल िहे सहपािी की मदद कि७ ।

✓ ोकसी पिेशान ʩ्ि की बात धैयथपूवथक सुन७।

✓ समुदाय या शैोिक गोतोवोधय ं म७ अपना समय द७।

✓ दूसि ं के साथ ৯ान, अवसि औि ्ቚ Ȗाहन साझा कि७ ।

✓ ोबना ोकसी ʩ्िगत लाभ की अपेिा के सʃान औि kindness ोदखाएफ़ ।



हमভा सीखते ह॰?
कहानी से उभिने वाले मानवीय मूʞ

✓ मानव जीवन का मूʞ हमािे संबंध ं औि कमॵ से बुता है।
✓ कॹणा हम७ दूसि ं की कोिनाइय ं क समझने म७ सिम बनाती है।
✓ ोनॡ ˢाथथता आȏ-संत ष औि सामाोजक ोजʃेदािी ोवकोसत किती है।
✓ छ टे-छ टे सकािाȏक कायथ समय के साथ बडे परिवतथन ला सकते ह॰।



ननʺहण
अৢे ोवचाि • अৢे कमथ • बेहति कल

“सৡी खुशी दूसरय ॠकय देनेऔर उनके जीवन म७ सकाराȏक पररवतणन लाने म७ है।”

‘जीवन धािा’ हम७ कॹणा, सेवा, संवेदना औि ोजʃेदािी के साथ जीने की ्ेቚिणा देती है।

बेहतर जीवन केवल हम७ नमलने वाली चीजय ॠ से नही ॠ, ब्िहम दूसरय ॠकयভा देते ह॰ उससे भी बनता है।
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