






























Kshitij Motivational Mild Autism Services

सहायता • माúगदषगन • ঋोȖाहन • आȏननभगरता

ऑटि्ििकबৡेकी
सीखने कीआदत७

हर बৡा अलú तरीके से सीखता है—सही सहयोú से सीखनाआनंददायकऔर सफल बन सकता है।
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अৢी सीखने कीआदत७ ভयॠजॺरी ह॰?
ननयनमतऔर बৡे की जॺरत के अनुसार सीखना आȏनिʷास बढा सकता है

लाभ
• ȯानऔर एकाঁता म७ सुधार
• आȏनिʷास का निकास
• ˢतंআताऔर दैननककौषल म७ िृ्ि
• संचारऔर सामानजककौषलको ঋोȖाहन
• भनिˈकी सीखने की ঴मता को मजबूत करना

ȯान रख७
• हर बৡा अपनी úनत से सीख सकता है।
• तुलना के बजाय ʩ्िúत ঋúनत परȯान द७।
• बৡे की ॹनचयोंऔर मजबूत प঴ों को सीखने म७ षानमल कर७ ।
• छोटी सफलता को भी पहचान७ और ঋोȖानहत कर७ ।
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1. टनयटित टदनचयाा अपनाएॠ
˙ʼ नदनचयाग बৡे को सीखने के नलए तैयार करने म७ मदद कर सकती है

कैसे कर७?
• पढाई, खेल, भोजनऔरआराम के नलए सरल समय-सारणी बनाएं।
• हर úनतनिनध का समयऔरॿम˙ʼ रख७।
• ̊ʴसमय-सारणी या नचআों का उपयोú कर७ ।
• पररितगन होने पर बৡे को पहले से बताएं।
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2. ̊ʴसहायता का उपययग कर७
नचআ, चाटग और संकेत समझने तथा याद रखने म७ सहायता कर सकते ह॰

उदाहरण
• नचআों िाली नदनचयाग
• ɢैषकाडग और नचআ काडग
• रंúीन चाटग
• कदम-दर-कदम नचআ
• ‘पहले–नफर’ काडग

एकसीखने का ॿि
• पहले: नकताब खोलो
• नफर: एक पृʿ पढो
• नफर: ঋʲका उȅर दो
• अंत म७: पसंदीदा úनतनिनध
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3. बडे कािकय छयिे चरणय ॠ ि७ बाॠि७
छोटे और˙ʼकदम सीखने को कमकनिन बना सकते ह॰

उदाहरण: टलखना
• कॉपी और प७नसल ल७।
• सही पृʿ खोल७।
• तारीख नलख७।
• एकषɨ नलख७।
• धीरे-धीरे पूरी पं्ि नलख७।

सहायक तरीका
• एक समय म७ एक ननदेष द७।
• कायग पूरा होने पर नटक या ːार द७।
• जॺरत पीने पर छोटे निराम द७।
• धीरे-धीरे सहायता कमकर७ ।
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4. ȯानऔर एकाঁता कय ঋयȖाटहतकर७
सीखने का िातािरण सरल, षांतऔर बৡे की जॺरत के अनुसार रख७

ʩावहाररक सुझाव
• अनािʴकषोरऔर ̊ʴबाधाओं को कमकर७ ।
• छोटे समय के सीखने के सআ रख७।
• बीच-बीच म७ छोटे नि঒ाम द७।
• बৡे की पसंदीदा ॹनच को सीखने से जोी७।
• एक साथ बॽत अनधक ननदेष न द७।
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5. ঋयासकी ঋशॠसा कर७
ঋोȖाहन बৡे को ঋयास जारी रखने के नलए ঋेररत कर सकता है

ভाकर७?
• “बॽत अৢा ঋयास!” जैसे ˙ʼ षɨों म७ ঋषंसा कर७ ।
• छोटी उपल्ियों पर ːार, ्ːकर या पसंदीदा úनतनिनध द७।
• ঋयासऔर ঋúनत की भी सराहना कर७ ।
• ঋोȖाहन बৡे की ॹनच के अनुसार रख७।

उदाहरण
• बৡे ने पहली बार पूरा षɨ नलखा।
• कह७: “तुमने बॽत अৢा ঋयास नकया!”
• नफर अúले छोटे लশकीओर बढ७।
• úलती होने पर षांत तरीके से दोबारा समझाएं।
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6. सॠचारऔर जीवन-कौशलसीखाएॠ
सीखना केिल नकताबों तक सीनमत नही ं है

सॠचार
• सरलषɨोंऔर छोटे िाভों का ঋयोú कर७ ।
• जॺरत पीने पर इषारे या नचআों का उपयोú कर७ ।
• बৡे को अपनी पसंदऔर जॺरत बताने के अिसर द७।

दैटनकजीवनकौशल
• कपीे पहनना
• हाथ धोना औरʩ्िúतˢৢता
• खानाऔर पानी लेना
• सामान ʩि्थथत करना
• सुर঴ा के सरल ननयम सीखना
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7. सीखने कय िजेदार बनाएॠ
खेलऔर बৡे की ॹनच सीखने की भाúीदारी बढा सकते ह॰

गटतटवटियय ॠ के टवचार
• पिल, ɰॉসऔर नमलान िाले खेल।
• नचআों से षɨऔर िˑुओं की पहचान।
• नúनती के नलए ्खलौने या रोजमराग की िˑुएं।
• कहानी, संúीतऔर अनभनय के माȯम से सीखना।
• हाथों से करके सीखने िाली úनतनिनधयां।
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8. िैया और टनरॠतरता रख७
ঋúनत म७ समय लú सकता है—छोटी ঋúनत भी महȕपूणग है

िाता-टपताऔर टश঴कयॠ के टलए
• बৡे की तुलना दूसरे बৡों से न कर७ ।
• एक समय म७ छोटे और िाˑनिक लশ रख७।
• एक ही कौषलको अलú-अलú परर्थथनतयों म७ अɷास कराएं।
• बৡे की ॹनचऔर सीखने की úनत का सʃान कर७ ।
• जॺरत के अनुसार निषेष नष঴क, थेरेनपː या अɊ पेषेिरों से माúगदषगन ल७।
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उदाहरण: रयजाना पुने कीआदत
धीरे-धीरे सहायता से ˢतंআता कीओर

पहला चरण
• बৡा नकताब चुनता है।
• ियˋ नकताब खोलने म७ मदद करता
है।
• 2–3 नमनट पढने का लশ।

दूसरा चरण
• बৡाˢयं नकताब खोलता है।
• नचআ देखकर षɨपहचानता है।
• 5 नमनट तकअɷास।

तीसरा चरण
• बৡा अपनी पसंद की नकताब चुनता है।
• कुछ षɨ या िाভ पढता है।
• ঋयास की ঋषंसा की जाती है।
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हर बৡा अलग तरीके से सीखता है
सही सहयोú • धैयग • ঋोȖाहन • ननरंतर अɷास

छोटे कदमों को पहचान७ और सीखने कोआȏनिʷास की याআा बनाएं।
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